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رو��وكول دل��ل ال��

ه� ا لع�� رو��وكول هد� �� دل��ل ال�� ��ل الصح��ح Keep It Contained ��را�� ع� .وهو مطلوٮ� لل��س�
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دما  ه� ��ح�� الس��طره� ع�� ��ر المعرو�� كال الح��اه� ع� اء �سٔ� ل ٕ����� ا الدل��ل هو مصدر�� الوح��د للدعم مں� �حٔ� س��كوں� هد�
ر الصحى� ور ح�ط الحح� .��حاول ع��

هه د ��واح� ار��و �� رو��وكول�ٮ� المعمول ��ها لكل س���� ا على ال�� ور ه�� ل؛ ��مكں� الع�� ّ ع� .�ٔ���� المس�

ه� ��ه� الحرح� ��ولوح� ��رو��وكولاٮ� السلامه� ال��
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معلوماٮ� عامه� عں� الوحداٮ�
اٮ� هى�  ل اح��واء الكا�ٔ�� �� عل���� حلها مں� �حٔ� ى� �عٔلى لوحه� ال��حكم. ال�هٔداڡ� الر�ٔ��س��ه� ال��ى� ��ح� ع الوحداٮ� �� ����

. الوحداٮ�
وا�ٔ��ه� ًا ما ��كوں� عس� ال�� ى� كل مس��وى وع� هها �� ��ل�� الوحداٮ� ال��ى� ��واح� د ��ح� ��.

حاٮ� 4–9 ى� الص�� ص��ل��ه� عں� الوحداٮ� �� ر معلوماٮ� ���� .����و��

ٔ�ه� �� معلوماٮ� عامه� عں� ال��
ر صعو��ه� عل حلها �كٔ�� ى� ����ٔ����� على حل الوحداٮ� �ؤ ��ح� اص��ل ال��ى� ��راها �� د ��ؤ��ر ال���� ��.

ا لعلس��عداد ً�� راء��ها مس�� حاٮ� 10–13. ��وُصى ���� ى� الص�� ��ٔ�ه� �� ص��ل��ه� عں� ال�� ر معلوماٮ� ���� .����و��



��عل��ماٮ� ��وص��ل الاسٔلا��
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• ال ��حاٮ� ٕ�دح� .��ح��وى� الوحده� على �رٔ��عه� �سٔعل�� و�رٔ��ع ��
• ه� ��رمر� ر� ال مم�� ��حه� ٕ�دح� .كل ��
• ر������ ا ال�� ها ��هد� �� وص�� .����م ��ر������ الرمور� مں� ال��سار ٕ�لى ال��م��ں� و��ح�
• اه ٕ�لى ��ر������ �ؤلو��ه� الرمور� ��ر ال�عٔمده� �دٔ�� .��س�
• �� ��وص��له  ��ح� ى� �ىٔ� عمود، �� ع �� ى� �عٔلى موص� ا كاں� الرمر� الموصوڡ� �� ٕ�د�
ل�� العمود ى� د� ى� اللوں� المحدد �� .��السل�� د�
• ل�� العمود اهل د� �� ��ح� ��ح� �� ، عل ��رمر� ا كاں� �ىٔ� سل�� م��صل ��ال�� .ٕ�د�



ار� ��عل��ماٮ� ٕ�طلاٯ� الع�
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• ��اح ��حكم ها م�� ، لكل م�� ه� ار� ملو�� .��ح��وى� الوحده� على ��علٮ� �سٔطوا��اٮ� ع�
• ه� العلو��ه�  اس� ه� العلو��ه� ال��سرى لوں� الدم. و��عرص� الس� اس� ��عرص� الس�
اء �� ى مس��وى ال�� .ال��م��
• وده�  ا����ح الموح� ص� الم�� �� �� ح� ها، ��ح� اٮ� ال��ى� س����م ٕ�طعل�� ار� ��ار الع� �� ل�ح�
ار� ه� ع� ل كل �سٔطوا�� .�سٔ��

• اٮ� المحدده� ار� ر ال�حٔمر لٕ�طعلٯ� الع� ط على الر� ع� .اص�
• د� �ؤل ��عل��ماٮ� صالحه� ّ �� ر������ و�� واعد ��ال�� ر�ٔ ال�� .ا��

1. ��ں� ال�ٔ��سر وال�ؤسط ار� �طٔل�� الع� اء م��وسطًا، �� �� ر ومس��وى ال�� ا كاں� لوں� الدم �حٔ�ص� .ٕ�د�
2. م��ع  �طٔل�� ح� ا، �� ً�� �� اء �� �� ه� وكاں� مس��وى ال�� ر مں� مصدر��ں� للطا�� وده� ���كٔ�� ا كا���� لوحه� ال��حكم مر� ٕ�د�
اٮ� ار� .الع�

3. راٮ� ا كاں� لوں� الدم �حٔمر و��عل��ه� مؤس� ار� RAD ٕ�د� عل ��طل�� �ىٔ� ع� �� ، اءه� ر مص� .�ؤ �كٔ��
4. راٮ� د �ىٔ� مؤس� ط ول� ��وح� �� ه� واحد �� ا�� مصدر طا�� ا كاں� ه�� ��ط BIO ٕ�د� ار� ال�ؤسط �� �طٔل�� الع� �� ، اءه� .مص�
5. ��ں� ال�ٔ��سر وال�ٔ��مں� ار� �طٔل�� الع� ا، �� ً ص� �� ح� اء م�� �� ر �ؤ مس��وى ال�� ا كاں� لوں� الدم �صٔ�� .ٕ�د�
6. را رًا ومؤس� اء ص�� �� ا كاں� مس��وى ال�� ��ط RAD ٕ�د� ار� ال�ٔ��سر �� �طٔل�� الع� �� ، اء��ں� ��ط مص� ��.
7. ��ں� ال�ؤسط وال�ٔ��مں� ار� �طٔل�� الع� عًا، �� اء مر���� �� رٯ� ومس��وى ال�� ا كاں� لوں� الدم �رٔ� .ٕ�د�
8. ط �� ار� ال�ٔ��مں� �� �طٔل�� الع� روط �عٔعله، �� �� �ىٔ� مں� الس� ط�� ا لم ���� .ٕ�د�



اٮ� ود� د� ��عل��ماٮ� الس�

1. ع ��عل��ماٮ� الح�طوه� 1 ه� وا���� اس� اهر على الس� ر ٕ�لى الرمر� الط� .ا��ط�
2. ع ��عل��ماٮ� الح�طوه� 2 ل��حد��د  مع��ها، ا���� دام المعلوماٮ� ال��ى� ح� ��اس��ح�
ود� د� .��وع الس�

• ��ه ع �� ى� ���� ه� العمود الد� اس� .��م��ل الرمر� على الس�
• ��مى� ٕ�لى  ى� ل� ���� ى� ��ح��وى� على الرمر� الد� ر الد� ط على الر� ع� ، اص� ى� �� ه� على ال�� مں� ����ں� الرمور� ال�رٔ��عه� المعروص�
ل�� العمود .د�
• ل ٕ�لى الح�طوه� 2 ���� ، ��م ا�� ه� ه العمل��ه� حس�� الحاح� .كرر هد�
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:الح�طوه�1
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:الح�طوه� 2

• ى�  له �� ط عل��ها، ��م �دٔح� ع� عل��ه� ال��ى� ��م الص� موعه� ال��ى� ��ح��وى� على الرمور� ال�� اءً على المح� ود� ���� د� حدّد الس�
ه� الوحده� و�رٔسله اس� .س�



وه� ول ال�� ��عل��ماٮ� ح��
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• اءً على لوں� الكا��ل اه ���� ع ال��عل��ماٮ� �دٔ�� .ا����
• ل ى� ال�سٔ�� ود �� ا��طع الكا��ل الموح� ا�� كا��ل ل��طعه، �� ا لم ��كں� ه�� .ٕ�د�



9

Keep It Contained v0.1



راٮ� معلوماٮ� عں� المؤس�
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راٮ� ع مؤس� ���� RAD و BIO ها�� ر� �� ٔ�ه� ال��ى� ��حُ��ح� �� وع وال�� ر معلوماٮ� عں� الموص� .على لوحه� ال��حكم و��و��
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ه� معلوماٮ� عں� مصادر الطا��

ل  ى� �سٔ�� ع �� وع. و���� روڡ� اح��واء الموص� ��ل�� عددها حس�� ط� د ��ح� ه� للوحه� ال��حكم، و�� ه� الطا�� ر مصادر الطا�� ��و��
.لوحه� ال��حكم



لاٯ� معلوماٮ� عں� رمر� الإع�
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ه�  د� ا�� ى� �عٔلى �� ع �� ه. و���� ر معلوماٮ� ع�� ر��د ��و�� ع �� دم كمرح� وع، ��سُ��ح� علٯ� هو معرڡّ� ح�اص ��كل موص� رمر� الٕ�ع�
ه� �� .المرا��



ا��ى� معلوماٮ� عں� �لٓ��ه� ال��دم��ر الد�
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دامه  �� اس��ح� وع. و��ح� ع هروٮ� الموص� ه� لم�� �� ه� المرا�� ر�� وع وع� ا��ى� ل��دم��ر كل مں� الموص� ر ال��دم��ر الد� دم ر� ��سُ��ح�
ط �� ��ر �� ��ار �حٔ� .كح�


